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IInanupyemMble pe3yJibTaTbl 0CBOCHHA 00y4AOIIMMHUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH

B mpomecce oOydyeHuss u BOCHHMTaHHS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTpeOHOCTEH B
3HaYMMON MOTHBAIIMM Ha COONIONEHHE HOPM W MPAaBHJI 3I0POBOTO 00pas3a XU3HH, KYJIbTYpHI
3M0pOBBSl Yy OOydaromuxcsi (HOpMUPYIOTCSI TO3HABATENbHBIC, JMYHOCTHBIC, PETYIATUBHBIC,
KOMMYHUKATHBHBIC YHUBEPCAIbHbIC YICOHBIC ICHCTBHSL.

OcHoBHas o0pa3oBaTelbHAs MPOTPaMMa YUPEKACHUS MPEITyCMaTPUBACT JTOCTIKCHHE
CIIEAYIOIINX PE3yIbTaTOB 00OPA30BaAHMS:

» JIMYHOCTHBIE PEe3yJbTaThl — TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH OOYYAIOMIMXCSI K CaMOpa3BUTHIO,
c(OPMHUPOBAHHOCTh MOTUBAIMH K YYEHHIO U MTO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIITYCKHUKOB HAYaJbHON YUPEKICHUEM, OTPa)XKaloIIUe WX WHAWBUIYAIbHO-ITNYHOCTHBIC
MO3UIIMH, COITUAIbHBIE KOMITIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE KauecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHICKOM, TPaKTAHCKOW HICHTUYHOCTH;

» MeTampeMETHBIE Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIE OOYYAIONIMMHCS YHUBEPCAIbHBIE ydeOHBIE
nelicTBus (T03HABaTEIbHbIE, PETYIATUBHBIE U KOMMYHUKAaTHBHBIC);

» TpeIMEeTHBIE pPEe3yNbTaTbl — OCBOCHHBI OOyYaIOMIMMHUCA B XOAE H3YUEHHs YYIEOHBIX
MPEAMETOB OTBIT CHENU(PUIECKON sl KaKI0W MpeaIMeTHONW 00JacTH JESATEIHHOCTH I10
MOJTy4eHHUI0 HOBOTO 3HAHHWs, €ro IMpeoOpa3oBaHMI0 W MPHUMEHEHHIO, a TaKkKe CHCTeMa
OCHOBOIIOJIATAIONINX JJIEMEHTOB HAyYHOTO 3HAHMSA, JISKallas B OCHOBE COBPEMEHHOM
Hay4YHOU KapTHHBI MUpAa.

JIMIHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMH MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH IEATEIHHOCTH IO CIIOPTHBHO-
037I0POBUTEILHOMY HANpaBIEHUIO «370poBeiika»  ABISETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHUU:

» Onpeodenamsb N 6bICKA3bI6aMb TIOJT PYKOBOJCTBOM YUYHUTENSI CaMbIe MPOCTHIE M OOIIUE JUIS
BCEX JIIOJICH MpaBuiia MOBEIECHUS PU COTPYAHUUECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

» B mpeuioskeHHBIX TeJaroroM CUTYAIMsIX OOIIEHHsI U COTPYAHNYECTBA, OTIUPAsICh Ha 00mIHe
JUIs BCEX IMPOCTble IMpaBWia MOBEACHUS, Oelamdb 6blOop, TPU TOIACPKKE IPYrux
YYaCTHUKOB TPYIIIbI U N€Jarora, Kak mocTynuTh.

MertanpeqMeTHBIMU ~ pe3ylibTaTaMd MPOrpaMMbl  BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HAampaBleHUIO «370poBeiika» - sABiseTcs (OpMUPOBaHUE
CIIENYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX YUeOHbIX aericTBuit (YVY/):

1. Pezynamuenvie YY/I:
Onpeodenams u hopmynuposams 1eb NEITEIBHOCTUA HA YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIIS.
Ilpozosapueamps 1n0CIENOBATENHLHOCTD JEHCTBHI HA YPOKE.
Yuuth 6vickazvléamsy CBOE TPEANOJOXKEHUE (BEpCHUI0) HAa OCHOBE paboThl C
WUTIOCTpAIel, YYUTh padomamsp 10 MPEATIOKEHHOMY YUUTEIIEM TUIaHy.
CpenctBoM (hopMHUpOBaHMS 3TUX NEUCTBUN CIYKUT TEXHOJOTHS MPOOIEMHOr0 auanora
Ha 3Tale U3y4eHus HOBOTO MaTepHaa.
Y4UTbCS COBMECTHO C YUUTENEM U IPYTMMH OOYYaIOUIUMUCS 0a6amp SMOIMOHATBHYIO
OyeHKy NIESITEIIbHOCTH KJlacca Ha YpOoKe.
CpenctBoM  GOpMHpOBaHUS 3TUX JCUCTBUIM  CIY)KUT TEXHOJIOTHS OLCHUBAHUSA
00pa30BaTeNbHBIX JOCTUKEHU (YIeOHBIX YCIIEXOB).
2. Ilo3znasamenvuvie YY/I:

» Jlenate mnpenBapUTENbHBIH OTOOP HMCTOYHWKOB HH()OPMALUU: OpPUEHMUPOBAMBCA B

yueOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OIVIaBICHUH, B CJIOBApE).

» JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUNb OMEEMbl Ha BONPOCHI, HCIONB3YS YIeOHHK, CBOI

KU3HEHHBIH OMBIT U MHPOPMALIHIO, TOJyYEHHYIO Ha YPOKE.

» [IlepepabaTbiBaTh TOJyYEHHYI0 HWHQPOPMAIMIO: Oelamb BHIBOJBI B  pe3yibTaTe
>

YV V VYV VVYV

COBMECTHOM paboTHI BCEro Kiacca.
IIpeoOpazoBbIBaTh HHPOPMALIMIO U3 OJHON (HOPMBI B APYI'YIO: COCTaBIISATh PacCKasbl Ha
OCHOBE MpoCTeHIUX Mojenel (IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PHUCYHKOB,
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CXeM); HaxoJuTh M (OPMYJIHMPOBATH pEIICHHE 3aJauyd C MOMOINBIO HPOCTEUIINX
Mozenel (MIpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB).

» CpencrtBoM (OPMHPOBAHUS ATUX NCHCTBUN CIIY)KUT Y4eOHBIH Marepuan W 3aJaHus
y4eOHUKa, OPHEHTUPOBAHHbIC HA JIMHUH Pa3BUTHS CPEACTBAMH IpEIMETA.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

» YMeHHe JOHECTH CBOIO MO3WIHIO JO JIPYruX: OQOPMIISATH CBOIO MBICIH B YCTHOW M
MUCHMEHHOM peud (Ha ypOBHE OJHOTO MPEUIOKEHUS TN HEOOJBIIIOTO TEKCTA).
Cnywiams v nonumams peyb IPYyrux.

CpencrBoM (hOpMUPOBaHHS STHX JCHCTBHH CIY)KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO JAUAIora

(MOOYXTArOIINI 1 TIOIBOASIIAN JHATIOT).

CoBMECTHO J10OTOBAapUBaThCS O MpaBUIIaX OOLIEHUS M MOBEAEHUS B ILKOJE U CIEI0BATh

uM.

YuuThCs BBIOJIHATH PAa3JIMYHbIE POJIM B IpymIe (JIUepa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

CpenctBoM (GOpMHUpPOBaHUS 3TUX ACUCTBUM CIIy>)KMT OpraHusanus paOoTbl B mapax u

MaJiblX rpynnax (B NpUJIOKEHUHU MPECTABIICHbI BApUAHTHI IPOBEJCHUS YPOKOB).

0O300posumenvHble pe3ynbmamsl NPOPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCIU:

» 0CO3HaHHWE OOyJAIOMMMUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE M BHIPAOOTKH (GopM
MOBEACHUS, KOTOpBIE MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH JUISl KU3HU U 370POBbs, a 3HAYMT,
MPOU30UJET YMEHBIIEHHE IMPOMYCKOB IO MpUYMHE OOJE3HH W MPOU30MIET YBEIMUEHUE
YUCIIEHHOCTH OOYy4aloUIuxcs, TOCEUAIONINX CIOPTHUBHBIE CEKUWU M CIIOPTHUBHO-
037I0POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSITHS;

» coIpalibHas aganTaius 00yJaronuxcs, pacmmpenue chepsl 00meHus, MpHoOpeTeHUE OTbITa
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM peE3yNbTaTOM pPEANTHU3ALUU NIPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JESATEIBHOCTH

OyJIeT CcO3HATeIbHOE OTHOIICHHWE OOYYaIIIMXCS K COOCTBEHHOMY 3I0POBBIO BO BCEM €TO

IIPOSIBJICHHUSAX.

YV WV VYV

Conep:xaHue mporpamMmmal. 2 kiacc (68 1)

Hrpsl ¢ 6erom (10 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS IPU TPOBEICHUT
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Cogymkay. Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObm»
o Kowmmekec OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/leHp u HOUb».
e Kommiaekc OPY B ko0HHE 110 0JHOMY B JiBH>KeHUH. Mrpa «Bbi3oB HOMEPOBY
Urpa «IlycToe mector.
VYupaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Heony. Urpa «Koneco»
o Kowmmnekec OPY nHa mecte. Urpa «/IBa Moposa». rpa «BopoObH-TIONPBITYHUUKID.
Hrpsi ¢ npbixkavu (10 yacos)
Teopus. TlpaBuiia o TEXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEAEHUH UI'P C MPBIKKAMH.
[Ipo¢unaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KOOpJMHALMY IBUKEHUHN B MIPBIKKaX CO
CKaKaJIKOU1
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM Hore». Urpa « BopoOymikny.
e Kowmmiekc ynpaxxHeHnl ¢ AMMHHON cKakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Krto Bbime»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixkn B mpucene». Urpa «I[IuHrBuHBI ¢ MI4OM».
e Kommiexkc OPY c kopotkoit ckakankoi. Urpa «lloiimaii nsrymky». Urpa «IIpppkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ mauom (10 yacoB)



Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJICHUSI TIPU C UTPAX MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e CoBeplLIeHCTBOBaHUE KoOpAUHaUUHU ABvxeHni. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
e PasBuTue rinazomepa u uyBcTBa pacctosHusl. [lepenaua msua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yrkuw». Urpa «Coeit Mau»
e VKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILII] pYK U M1edeBoro nosica. Urpa «Pak
natutes Hazamy. Urpa «Ckopsiii moe3m.
e (OOyueHue OPOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u nosns msaga. Urpa «Kto camsrii Mmetkuin»y. Urpa «He ymmyctu msu».
Hrpsl manoii noasuzkHocTH (10 yacon)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MIPOBEACHUH UI'Pbl Majon
MOJABMKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHud «PosHast cnuHa». Wrpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHb».
e Kommekc ynpaxkHeHni ¢ Memoukamu. Urpa «Konika n mpmmkay. Urpa «Pydeex».
e  VhpaXHEHHMs s UCIIPABJICHUS HApYLIEHUH OCaHKHU U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMIHOHbBI CKaKaJIKW.
e ['umMHacTHuUeCKHEe NOCTPOEHHUS, pPa3MbIKaHUs, (PUTypHasi MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupunTty. Urpa «UTo n3MeHHIIOCH?»
3umHue 3a0aBblI (8 yacoB)
Teopus. 3akanvBaHue U €r0 BIMSHKUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeIeHUs MPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax 10 TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenmum cHEXHYIO 6a0y».
e Urpa «JlemuM CKa304YHBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3nay.
e Urpa «Ha ogHoil 1bIKEY.
e Urpa «E31a Ha nepexinagHbIx»
Acradersi (10 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6e3011aCHOrO MOBEJEHUS IIPU MPOBEIECHUH cTadeT
CniocoOslI iesieHust Ha KoMaHbl. CunTanku
IIpaxmuueckue 3anamus:
Becenble cTapTsl
Octadetsl «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak narutcs Hazag, «CKOpbIN Moe3/y».
Octadersl «UeMIHOHBI CKAKATIKNY, «BbIOHBI.
e Ocradetsl «CTpexo3bl», «Ha HOBOe MecTo».
Hapopansbie urpsi (10 yacos)
Teopus. Victopust U3ydeHUs U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThIe COOMpATENId U OPraHu3aToOPbl UTp.
HrpoBasi TEpMHUHOJIOTHS.
IIpaxmuueckue 3anamus:
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»
PasyuuBanue Hapoaueix urp. rpa «BepéBouka»
PazyunBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»
PasyunBanue Hapoassix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".
CriopTHUBHBIN Ipa3IHUK



KanennapHo-TeMaTnueckoe IIaHHPOBAHUE BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTU «310pOBEHKa» JUIs
yuarmuxcs 2 kinacca Ha 2025-2026 yueOnbiii roa. (1 u B Heaento, 34 4 B o)

Ne | I[Inanu | @aktuy | Tema 3aHATHA ITpumeua
pyemast | eckas HUE
nara nara
MpoBEA | IPOBEJ
CHHS CHHS

1. 4.09 [IpaBuna Ge30mMacHOr0 NOBEACHUS IPU TTPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera

2. 11.09 Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBanHBIMU
ctpoukamu. Mrpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObn»

3. 18.09 Kommiekc OPY B mBmwxkenun. Urpa «K cBoum dmaxkkamy.
Urpa «JleHp 1 HOUbY.

4, 25.09 Kommiexkc OPY B kosoHHE 10 01HOMY B ABMX)eHUU. Urpa
«Br130B HOMepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxHeHus ¢
npeameramu. Mpra «Hesom». Urpa «Koneco»

5. 2.10 Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa
«BopoObH-TTONIPHITYHUUKIY.

6. 9.10 [IpaBuna mo TexHuke 6E30MACHOCTH MPH MPOBEACHUH HIP C
MPBDKKAMH.

[Ipodunaktuka gerckoro TpaBmaTusma. Pazsurue
KOOpJIMHAIIMY JBUKEHUH B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOU

7. 16.10 Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa «
BopoOyrmkmy.

8. 23.10 Kommuiekc ympakHeHu# ¢ JJIMHHOM ckakankoil. Urpa
«Y noukay. Urpa «Kto BbIIE)

9. 6.11 Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[Ipeixku B mpuceae». Urpa
«[IMHTBUHBI C MSYOM).

10. | 13.11 Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankod. Mrpa «lloiitmait
asrymky». Urpa «Ipbbkku ¢ moBOpOTOM»

11. | 20.11 [IpaBusia 6e30macHOTO MOBEJACHUSI TPU C UTPAX MSIUOM.

12. | 27.11 CoBepIlIeHCTBOBaHKME KOOPAMHAIIMY JABMKEHHH. Mrpa «
ITepenan — caguce». Urpa «Ceumny.

13. 4,12 Pa3BuTHe riasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenava msya.
Mertanue msiua rpa «OxoTHukH U ytkuy. Urpa «Coeit Msau»

14. | 11.12 VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIIL] PYK U
wieueBoro nosca. Urpa «Pak narurcs nazamy. Urpa «Ckopsiii
noes3 .

15. | 18.12 Bbpocku u nosns maua. Urpa «Krto camerit metkuit». Urpa «He
YIIYCTH MSTU».

16. | 25.12 [IpaBumna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTPBI
MaJIOU
OJIBUYKHOCTH.

17.| 15.01 Kommnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHUil «PoBHas crnmHa».
Urpa «3melika». Urpa «Kapauku u BeTMKaHBD».

18. | 22.01 Kommnekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. HWrpa «Komka u
MblKa». rpa «Pyueex».

19. | 29.01 YnpakHeHus 4J1 UCIPABJIEHUS HAPYLIEHUI OCaHKU U




mockocronus. Urpa «Crpekoss». Urpa «HemnuoHsl
CKAKQJIKN».

20. | 5.02 'mMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (QUTypHas
MapIIMpOBKa.
Urpa «lloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOBOE MecTOY.
Urpa «JIabupunt». Urpa «UTo n3mMeHusoch?»

21. | 12.02 3akajaMBaHUE U €r0 BIMUSHUE Ha opranusM. [IpaBuna
0€3011aCHOTO TIOBEICHUS TPU KATaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
WHcTpyKTax Mo TeXHuKe 0€301acHOCTH.

22. | 19.02 Urpa «Jlenum cHexnyto 06a0y». Urpa «Jlennm cka3ouHbIX
TepOEBY.

23. | 26.02 Urpa «Cannsie moesmay.

24, 5.03 Urpa «Ha ognoit nepke». Urpa «E31a Ha nepexiagabIxy»

25. | 12.03 [IpaBuna 6e30macHOTO TOBEACHUS TPU MPOBEIACHUH dCTA(PET
Crioco0nl nennenns Ha koMauapl. CUUTaIKA

26. | 26.03 Becenbie crapter  Ocrtaderst «ber mo koukam», «ber
COPOKOHOKEKY.

27. 9.04 Ocrtadersl «Pak nsarutcs Hazany, «CKOpBI oe3m.

28. | 16.04 Ocradersl «YeMNHOHbI CKaKaJIKu», «BbIOHBD).

29. | 23.04 Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MecTO.

30. | 30.04 Hctopusi w3ydeHHss W OpraHM3alid Wrp. 3HAMEHUTHIE
coOHMpaTesu ¥ opraHnn3atopsl Urp. UrpoBast TEpMHUHOJIOTHSL.

31. 7.05 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHox»

32. | 14.05 PazyunBanmne Hapoausix urp. Urpa «BepéBoukay

33. | 21.05 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Koren»

34. | 28.05 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Jlexymka - canoxxauk".




